
TARİH               SABAH ÖĞLEN     İKİNDİ

01.11.2018 Perşembe Soğuk Sandviç,Kuymak,Zeytin,Peynir,Bal,Süt Fırında köfteli patates,Pilav,Ayran Mevsim meyvesi,bisküvi

02.11.2018 Cuma Süzme mercimek çorbası,Kıtır ekmek,Zeytin,Peynir,Bal Tarhana çorbası,Patatesli elif böreği,Pilav,Ayran Çerez

05.11.2018 Pazartesi Poğaça,Haşlanmış yumurta,Zeytin,Peynir,Reçel,Bitki çayı Şehriye çorbası,Etli pilav,Komposto Kek

06.11.2018 Salı Gözleme,Zeytin,Peynir,Bal,Kakaolu süt Sebzeli kebap,Bulgur pilavı,Yoğurt Sütlaç

07.11.2018 Çarşamba İstanbul sefası,Çikolatalı ekmek,Zeytin,Peynir,Çay Sebze çorbası,Soslu makarna,Komposto Mevsim Meyvesi

08.11.2018 Perşembe Sucuklu kaşarlı kanepe,Zeytin,Peynir,Reçel,Kakaolu süt Tarhana çorbası,Kıymalı patates,Pilav,Ayran Şeker pare

09.11.2018 Cuma Tarhana çorbası,Zeytin,Peynir,Bal Mercimek çorbası,Mantı Çerez

12.11.2018 Pazartesi Simit,Haşlanmış yumurta,Zeytin,Peynir,Reçel,Bitki çayı Yayla çorbası,Ispanak,Yoğurt Islak kek

13.11.2018 Salı Kuymak,Çikolatalı ekmek,Zeytin,Peynir,Kakaolu süt Ezogelin çorbası,FırındaKöfte patates,Pilav,Komposto Tuzlu kurzbiye,Meyve suyu

14.11.2018 Çarşamba Patates kızartması,Bal,Zeytin,Peynir,Bitki çay Barbunya,Bulgur Pilavı,Ayran Makarna salatası

15.11.2018 Perşembe Sucuklu yumurta,Tahin pekmez,Zeytin,Peynir,Bitki çayı Şinitsel,Pilav,Ayran Mevsim meyvesi

16.11.2018 Cuma Mercimek çorbası,Zeytin,Peynir,Helva Şehriye çorbası,Tavuklu pilav,Yoğurt Patlamıış mısır

19.11.2018 Pazartesi Poğaça,Haşlanmış Yumurta,Zeytin,Peynir,Bitki çay Mercimek çorbası,Nohut,Pilav,Komposto Kemal paşa

20.11.2018 Salı Hamur kızartması,Zeytin,Peynir,Reçel,Kakaolu süt Tarhana çorbası,Kapuska,Makarna,Yoğurt Etimek tatlısı

21.11.2018 Çarşamba Tereyağlı omlet,Çikolatalı Ekmek,Zeytin,Peynir,Bitki çayı Ezogelin çorbası,Fırında tavuk,Pilav,Komposto Poğaça

22.11.2018 Perşembe Gözleme,Zeytin,Peynir,Bal,Kakaolu süt Yeşil mercimek,Bulgur pilavı,Yoğurt Çerez

23.11.2018 Cuma Tarhana çorbası,Zeytin,Peynir,Reçel,Tereyağı İzmir köfte,Pilav,Komposta Meyve

26.11.2018 Pazaretsi Simit,Haşlanmış yumurta,Zeytin,Peynir,Bal,Bitki çayı Yayla çorbası,Mevsim türlüsü,Ayran Kurabiye

27.11.2018 Salı Yumurtalı ekmek,Zeytin,Peynir,Reçel,Kakaolu süt Etli nohut,Bulgur pilavı,Yoğurt Bisküvili pasta

28.11.2018 Çarçamba Patates kızartması,Tereyağı,Zeytin,Peynir,Bal,Bitki çayı Beşamel soslu abant kebabı,Pilav,Ayran Meyve

29.11.2018 Perşembe Sucuklu kaşarlı kanepe,Zeytin,Peynir,Çikolatalı ekmek,Kakaolu süt Fırında tavuk patates,Pilav,Yoğurt Çikolatalı ekmek

30.11.2018 Cuma Mercimek çorbası,Zeytin,Peynir,Reçel Mercimek çorbası,Pizza Patlamış mısır

ÖZEL GÜNEŞ GÜNDÜZ BAKIMEVİ VE ÇOCUK KULÜBÜ KASIM AYI YEMEK LİSTESİ 2018


